
პრობლემის აქტუალობა საზოგადოებრივ 
ჯანდაცვაში

8M
გლობალური სიკვდილიანობა

მსოფლიოში ყოველწლიურად იღუპება 
(მუქერია და სხვა, 2020, გვ. 1)

31%
საქართველოში

ზრდასრული მოსახლეობის მწეველია 
(მუქერია და სხვა, 2020, გვ. 2)

75.7%
სტუდენტები

მოწევის გამოცდილება აქვთ 
(Verulava et al., 2020, p. 55)

პასიური მოწევა ჯანმრთელობისთვის სერიოზული საფრთხეა



თამბაქოს პროდუქტების მრავალფეროვნება
ტრადიციული სიგარეტი
მოზარდების 8.4% ეწევა (NCDC, 2018, p. 1)

ელექტრონული სიგარეტი
მოზარდების 13.2% მოიხმარს (NCDC, 2018, 
p. 1)

უკვამლო თამბაქო
მოზარდების 4.4% იყენებს (NCDC, 2018, p. 
1)

სამართლებრივი რეგულაცია
კანონი ახალ ნიკოტინურ პროდუქტებსაც 
არეგულირებს (საქართველოს პარლამენტი, 
2010, გვ. 1)



თამბაქოს მოხმარების სტატისტიკა 
საქართველოში
სტუდენტების 75.7%-ს მოწევის გამოცდილება აქვს (Verulava et al., 2020, p. 51)

მოხმარების ტიპი (13-15 წელი) ბიჭები (%) გოგონები (%)

თამბაქოს ნაწარმი (სულ) 20.6% 9.6%

ელექტრონული სიგარეტი 17.3% 7.7%

ჩვეულებრივი სიგარეტი 12.3% 4.4%

წყარო: National Center for Disease Control and Public Health (2018); Verulava (2020)



მოხმარების ხელშემწყობი ფაქტორები
84% — გაგრძელება
მწეველი სტუდენტების 84% მოწევას 
აგრძელებს (Verulava et al., 2020, p. 55)

51% — სტრესი
სტრესისგან თავის დაღწევას 51% 
ცდილობს (Verulava et al., 2020, p. 51)

36% — ადრეული დაწყება
მწეველთა 36%-მა მოწევა 10-17 წლისამ 
დაიწყო (Verulava et al., 2020, p. 54)

სიმბოლო
მოწევა დამოუკიდებლობისა და 
თვითდაჯერებულობის სიმბოლოა 
(Verulava et al., 2020, p. 54)



ჯანმრთელობის რისკები 
ადრეულ ასაკში

ძლიერი დამოკიდებულება
ადრეული მოწევა ძლიერ დამოკიდებულებას იწვევს

განვითარების შეფერხება
ნიკოტინი მოზარდის განვითარებას საგრძნობლად აფერხებს

ქრონიკული დაავადებები
თამბაქო მძიმე ქრონიკულ დაავადებებს იწვევს

პასიური მოწევა
პასიური მოწევა გარშემომყოფთა ჯანმრთელობას ვნებს



სახელმწიფო რეგულაციები და კანონმდებლობა

1საჯარო სივრცეები
დახურულ საჯარო სივრცეებში მოწევა აიკრძალა 

(მუქერია და სხვა, 2020, გვ. 2)

2 სკოლებთან გაყიდვა
სკოლებთან 50 მეტრის რადიუსში გაყიდვა აიკრძალა 
(საქართველოს პარლამენტი, 2010, გვ. 4)

3არასრულწლოვნები
ინდუსტრიაში არასრულწლოვნების ჩაბმა კანონით 

იკრძალება (საქართველოს პარლამენტი, 2010, გვ. 4)
4 ვიტრინები

მაღაზიის ვიტრინებზე პროდუქციის გამოჩენა 
აიკრძალა (საქართველოს პარლამენტი, 2010, გვ. 4)



საგანმანათლებლო და პრევენციული პროგრამები

52.8%

სკოლაში ინფორმირება
მოზარდების 52.8%-ს სკოლაში საფრთხეებზე ესაუბრნენ (NCDC, 2018, p. 

2)

63.7%

მედია კამპანიები
ანტითამბაქო კამპანიებს მედიაში 63.7% ამჩნევს (NCDC, 2018, p. 2)

სამართლებრივი ბაზა

სკოლებთან თამბაქოს გაყიდვა კანონით აკრძალულია (საქართველოს პარლამენტი, 2010)

ფასების ზრდის გამოწვევა

ფასის ზრდისას სტუდენტები თუთუნზე გადადიან (მუქერია და სხვა, 2020, გვ. 4)



სადისკუსიო კითხვები 
აუდიტორიისთვის

1

თანატოლების გავლენა

როგორ შევამციროთ 
თანატოლების გავლენა 
მოწევაზე?

2

ფასების ზრდა
რამდენად ეფექტურია 
ფასების ზრდა?

3

მეგობრის დახმარება
როგორ დავეხმაროთ მეგობარს მოწევის შეწყვეტაში?



დასკვნა
ზრდასრული მოსახლეობის 31% თამბაქოს 
მომხმარებელია (მუქერია და სხვა, 2020, გვ. 2)

ელექტრონულ სიგარეტს მოზარდების 13.2% 
მოიხმარს (National Center for Disease Control and 
Public Health, 2018, p. 1)

ოჯახისა და მეგობრების ქცევა გადამწყვეტია 
(Verulava et al., 2020, p. 55)

დახურულ საჯარო სივრცეებში მოწევა აიკრძალა 
(მუქერია და სხვა, 2020, გვ. 2)
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გმადლობთ 
ყურადღებისთვის!

კითხვები ხომ არ გაქვთ?


